Podstawowa lista prowiantowa

(rekomendowana przez Pasat Charter)

Zywnosc¢:

pieczywo,

masto/margaryna,

ser z6tty/biaty,
wedliny/kietbasy,

konserwy rybne/miesne,
warzywa/owoce,

dzem,

sol, cukier, pieprz, (przyprawy),
makaron/ryz/ziemniaki,
mieso/ryba do obiadu
oliwa/olej do smazenia,

zupki chinskie, budynie, kisiele, (na ,zimne wody”)
Napoje:

kawa/herbata,

woda/soki.

Srodki czystosci:

papier toaletowy,
reczniki kuchenne,
szmatki,

gabka do zmywania,
ptyn do zmywania,
worki na $mieci.
Zapatki, zapalniczka

Dodatkowo (zalezy od zatogi):

ciastka,
czekolada,
»lokalne specjaty”
alkohole.




