Co zabrac na rejs?

1. Dokumenty

Wybierajac sie na rejs, w pierwszej kolejnosci nalezy pamieta¢ o dokumencie
identyfikacyjnym, na terenie Unii Europejskiej wystarczy nam dowdd osobisty, jednakze
przy przekraczaniu granic UE bedzie niezbedny paszport. Paszport musi by¢ wazny
minimum 3 lub 6 miesiecy, w zaleznosci od przepiséw kraju do ktérego sie udajemy.
Nalezy sprawdzié, czy prawo danego Panstwa nie wymaga wczesniejszego wyrobienia P sat
wizy, aby dostac sie na jego terytorium. Ponadto w specjalnych przypadkach mogg byc ha rter
wymagane inne zaswiadczenia nt. stanu zdrowia, aktualnych szczepien itp.

Osoby bedace kapitanem muszg posiada¢ odpowiednie uprawnienia, poswiadczone dokumentami
(np. patent zeglarski lub motorowodny, certyfikat SRC). Dokumenty takie réwniez nalezy bezwzglednie
zabrac ze sobg. W niektorych krajach, dwie osoby powinny mie¢ patent, wiec trzeba to sprawdzic¢ i pamietac
o zabraniu takowych dokumentéw przed wyjazdem.

Wybierajgc sie na teren UE, warto wyrobic¢ karte EKUZ, ktéra uprawnia do leczenia na terytorium
wspolnoty. W przeciwnym wypadku nalezy bezwzglednie sie ubezpieczyc.

2.Srodki pienigzne
Przed wyjazdem nalezy sie zapoznac z przepisami kraju, czy nie wymagajg posiadania minimalnej
kwoty pienieznej, i w jakiej formie mozna jg miec (gotdwka, karty kredytowe, itp.) Warto sprawdzi¢ w
banku, czy nasze karty ptatnicze beda dziataty na terytorium danego kraju i czy wybieranie gotowki z
bankomatu lub ptacenie kartg, nie jest obwarowane dodatkowymi kosztami w postaci wysokich prowizji.

3. Lekarstwa

Osoby chorujgce na schorzenia lub choroby przewlekte, jezeli regularnie przyjmuja leki, to powinny
sie zaopatrzy¢ w zapas na czas rejsu, gdyz w danym kraju moze by¢ utrudniona mozliwos¢ ich nabycia,
poprzez dodatkowe przepisy, czy po prostu matg iloscig aptek w poblizu akwenu. Ponadto warto zabraé na
wszelki wypadek leki przeciwbdlowe lub na przeziebienie, ktdre czesto wystepuje przy zmianie klimatu.
Warto zaopatrzyc¢ sie w srodki na chorobe morska, jezeli komus zdarzyto sie ciezko znosic¢ rejs lub po prostu
nie wie jak jego organizm zareaguje. W Polsce bez recepty zakupimy Lokomotiv lub Aviomarin, warto
zapytac farmaceuty o porade.

4. Ubrania
Na rejs warto by¢ dobrze przygotowanym, w przypadku gdy wybieramy sie na zimniejsze akweny, to
koniecznie nalezy sie zaopatrzy¢ w dobry sztormiak (kurtka i spodnie) oraz kalosze. Niezbedne bedg tez
ciepte ubrania, porzadny sweter czy czapka. W przypadku cieplejszych wéd wystarczy kurtka
przeciwdeszczowa. Dla aktywnych zeglarzy z pewnoscig przydadza sie rekawiczki zeglarskie.

5. Obuwie
Na jachcie nalezy poruszac sie w obuwiu gumowy, tak aby nie zniszczy¢ delikatnego poktadu jachtu.
Niewskazane bedg réwniez czarne podeszwy, ktére brudzg laminat. Podeszwa powinna by¢ przyczepna,
odradzamy klapki, na rzecz sandatow, z ktérych stopa nie wypada. Na akwenach gdzie jest duzo kapieli w
wodzie i skaliste wybrzeze, warto zabra¢ buty na jezowce, aby unikngé¢ bolesnego skaleczenia, w razie
wdepniecia w zyjatko.
6. Ochrona przeciwstoneczna

Na wszystkich akwenach nalezy sie odpowiednio zabezpieczy¢ przez storncem, gdyz woda odbija
promienie stoneczne, wzmagajac ich dziatanie. Niezbedne bedg okulary przeciwstoneczne z filtrem UV, krem
z filtrem UV oraz nakrycie gtowy.

7.Bagaz
Na rejs nalezy sie spakowac umiejetnie i nie zabieraé wiele rzeczy, z ktérych nie bedziemy korzysta¢,

gdyz na jachtach powierzchnia jest ograniczona. Odradzamy sztywne torby, walizki, na rzecz miekkich toreb,
takich ktore po wypakowaniu, da sie ztozy¢. Aktualnie na wiekszos¢ rejsdw nie trzeba pakowaé Spiwordw,
gdyz armatorzy zapewniajg w cenie lub za drobng optatg, Swiezg posciel, a znacznie zmniejsza to nasz bagaz.
Jedynie na zimnych wodach polecamy $piwdr, gdyz czesto jest on cieplejszy niz zwykta kotdra.

Poradnik Co zabraé na rejs jest wtasnoscig prywatng i mozna jg rozpowszechnia¢ jedynie w celach niekomercyjnych
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